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TITULO
MONITORIZACION DE GLUCOSA CONTINUA E INTERMITENTE EN UN ADULTO JOVEN CON DIABETES TIPO 1:
REPORTE DE CASO Y ANALISIS COSTE- EFECTIVIDAD DE AMBOS RECURSOS

INTRODUCCION

Los sistemas de monitorizacién de glucosa, continua o intermitente, son dispositivos novedosos y minimamente
invasivos que proporcionan niveles intersticiales de glucosa a personas con diabetes mellitus tipo 1 (DM1). Gracias
a ellos, millones de personas se ven beneficiadas de obtener un buen control metabdlico y reducir el riesgo de
padecer complicaciones asociadas a la enfermedad, sin embargo, el acceso publico a ambos recursos no es
uniforme y muchos pacientes se ven obligados a recurrir al que menos se adapta a su régimen terapéutico.

OBJETIVOS

Evaluar la efectividad, la seguridad, la coste-efectividad y el impacto presupuestario de un sensor de monitorizacién
continua (Dexcom G6) y un sensor de monitorizacién intermitente (FreeStyle Libre 2) en el control glucémico de un
usuario con DM1.

MATERIAL Y METODO

Reporte de caso. Usuario de 24 afios de edad en seguimiento por DM1 desde 2010. Sin complicaciones micro o
macrovasculares ni antecedentes médicos de interés. Tratamiento habitual: multidosis de insulina subcutdnea
desde 2010 que complementa con monitorizacién intermitente de glucemia.

Iniciamos monitorizacion continua (Dexcom G6) de forma paralela a (FreeStyle Libre 2) durante 10 dias e indicamos
al usuario que continte con su rutina habitual.

RESULTADOQOS / CONTENIDOS
No se monitoriza ningln evento adverso grave durante este periodo. No se encontraron diferencias significativas
en los parametros glucémicos evaluados entre ambos recursos.

La monitorizacién continua proporcionada por Dexcom G6 supone un gasto anual muy superior a la los sensores
FreeStyle Libre y su duracion maxima es inferior. Por el contrario, los sensores intermitentes parecen no ser tan
precisos como los continuos en ciertos contextos ni ofrecen interoperabilidad con los sistemas de infusién continua
de glucosa.

CONCLUSIONES
El empleo de sensores de monitorizacidn de glucemia, intermitentes o continuos, responden a las necesidades
terapéuticas de las personas jovenes, con un estilo de vida activo y terapia multidosis de insulina que padecen
DML1. Sin embargo, el impacto presupuestario y el analisis costo- efectividad de dichos recursos sugieren que la
indicacidn de financiacidn de los sistemas de monitorizacion continua en usuarios con DM1 debe ser
individualizada.
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